
Medové prekvapenie 

Ingrediencie: 

 2ks broskýň                                              

 jahody 

 2ks jabĺk 

 škoricový cukor 

 mandle                               

 med 

 hrozienka 

 šťava z jahôd 

 citrónová šťava 

 banán 

 kivi    

 

Postup: 

Nakrájať banán, kivi, jablká, broskyne... Zmiešať a potom pridáme 

hrozienka a škoricový cukor... Odšťavíme citrón a pridáme trochu 

šťavy z jahôd... Dáme na tanier ozdobíme jahodami a mandľami 

a polejeme medom. 
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